Особенности  реализации основных направлений внеурочной деятельности

Спортивно – оздоровительное направление

   Формирование основ здорового и безопасного образа жизни у обучающихся является одной из приоритетных целей. Приобретаемые на уроке физической культуры знания, умения и навыки должны в последующем закрепляются в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях.
	 Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Первая половина учебного дня
	Работа спортивных секций по, волейболу, баскетболу, ОФП.

• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр,

«Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.

• Проведение бесед по охране здоровья.

• Применение на уроках игровых моментов, физминуток.

• Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.

• Ведение внеурочных занятий «Подвижные игры».
Утренняя зарядка, динамические паузы во время урока, перемены, динамические паузы между уроками

	
	Вторая половина учебного дня
	Воспитательные мероприятия (прогулки, спортивно-оздоровительные часы, физкультурные праздники и соревнования), проектная деятельность

	
	
	5 классы

«Я пешеход и пассажир», рук. Волкова И.В., Борисова Л.Л.

	
	
	5-6 кл.:

Секция  «Спортивные игры», рук. Прудников А.А.

«Школа безопасности», рук. Прудников А.А.

	
	
	7-9 классы

Секция «Баскетбол», рук. Бугеря А.Ю.

	
	
	7-9 кл.:

Секция  «Волейбол», рук. Чеснокова А.А.

	
	
	5-9 кл.:

Секция  «Бокс», рук. Савушкин А.Н.

	
	Первая и вторая половина дня
	Участие в школьном самоуправлении (Совет пионерской д/о, Совет Старшеклассников)

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Прогулки, совместная со взрослыми или самостоятельная двигательная деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Детские спортивные секции   (ДЮСШ)

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	Разные виды спортивно-оздоровительной деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Духовно-нравственное направление

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Первая и вторая половина дня
	Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения
и речи;

· Работа факультатива
· Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы,

района, области
· Встречи с ветеранами ВОВ, «Уроки мужества»;

· Выставки рисунков.

· Оформление газет, стендов и выставок о боевой славе русского народа.

· Оформление поздравительных открыток и проведение концертных мероприятий в рамках знаменательных дат для ветеранов.

· Конкурсы рисунков.

· Фестивали патриотической песни.

· Проведение конкурсов «А ну-ка, парни!» и рыцарского турнираПрикладная физическая подготовка: творческо – игровые: тематические сборы, творческие конкуры (песни, рисунка, фотографии и др.), военно – спортивные праздники и др.

Волонтёрская деятельность  (волонтерский отряд  «Добрые сердца»)
Месячник оборонно-массовой работы, вахта памяти и др.
Участие в школьном самоуправлении (Совет пионерской д/о, Совет Старшеклассников)

	
	
	7 кл.:

Диспут-клуб «Телекафе», рук. Людкевич Н.А.

	
	
	8-9 кл.:
Клуб «Дебаты», рук. Борисова Л.Л.

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Беседы, совместная со взрослыми или самостоятельная деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Посещение занятий в Детской школе искусств, ДДТ, Районной библиотеке им Баранских.

	Школьные оздоровительные лагеря
	Каникулы
	Разные виды деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Общеинтеллектуальное направление
Общеинтеллектуальное направление базируется на организации научно-познавательной и проектной деятельности обучающихся.

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Первая и вторая половина дня 
	Предметные недели;

• Библиотечные уроки;

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и  др.

• Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города и т.д.

Разработка различных проектов
Воспитательные мероприятия (познавательные беседы,   олимпиады,                           Арт –студия «Сияние».

Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (конференции учащихся, интеллектуальные марафоны и т.п.), школьный музей-клуб и др.
Участие в школьном самоуправлении (Совет пионерской д/о, Совет Старшеклассников)

	
	
	5-9 кл.:
Отряд вожатых «Хранители детства», рук. Павлова Е.А.

	
	
	5-7 кл:

Пионерская д/о, рук. Макарова Т.В.

	
	
	8-9 кл:

Совет старшеклассников, рук. Павлова Е.А.

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Беседы, совместная со взрослыми или самостоятельная деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Посещение занятий в районной библиотеке, ДШИ, ДДТ, в районном краеведческом музеи

	Школьные оздорови-тельные лагеря
	Каникулы
	Разные виды деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Социальное направление
В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления положена общественно – полезная деятельность.

	 Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Вторая половина учебного дня
	• Проведение субботников;

• Работа на пришкольном участке.

• Акция «Поможем детям сиротам».

• Проведение Новогодних елок, концертов для детей занимающихся в ГБУ «КЦСОН Карачевского района», а также  выездных концертов для лиц, проживающих в пансионате для престарелых.  Работа в рамках проекта «Благоустройство школьной территории»; работа по озеленению класса, школы; организация дежурства в классе; профориентационные беседы, встречи с представителями разных профессий; выставки поделок и детского творчества; трудовые десанты, субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в социальных акциях, организованных взрослыми); КТД (коллективное творческое дело); социально-образовательные проекты и др.

Участие в школьном самоуправлении (Совет пионерской д/о, Совет Старшеклассников)

	
	
	6 кл.:

Тимуровская работа , отв. Граборова Н.И., Передельская Л.В.

	
	
	8-9 кл.:

Волонтерский отряд  «Добрые сердца», рук. Павлова Е.А.

	
	
	Редколлегия «Школьные вести» рук. Симонтова Л.А.

	Семья 
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Беседы, совместная со взрослыми или самостоятельная деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Посещение занятий в районной библиотеке, ДДТ, ДШИ.

	Школьные оздорови-тельные лагеря
	Каникулы
	Разные виды деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Общекультурное направление

	Место проведения
	Время проведения
	Формы организации

	Школа
	Первая и вторая половина дня 
«В вихре танца»

	Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков,

поделок и творческих работ учащихся;

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида
ученика, культуре поведения и речи;

• Работа факультатива;

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на
уровне школы, района, города, области;

• Проведение концертов, посвященных знаменательным датам.
Воспитательные мероприятия (посещение художественных выставок, музеев, кино, фестивалей искусств, спектаклей в классе, школе, театре, художественные акции школьников в окружающем школу социуме, игры – миниатюры, инсценирование сюжетов из истории, диалоги на темы,чтение и просмотр красочных познавательных программ,компьютерные игры (специально отобранные специалистом), и т.д)

Традиционые школьные дела,праздники,  КТД

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

В программу ритмики включены упражнения и движения, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Участие в школьном самоуправлении (Совет пионерской д/о, Совета Старшеклассников)

	
	
	5-9 кл. :                                                                                                                                      «Студия вокального пения» (3 р. в нед.) , рук.Марченкова И.А.

	
	
	5-9 кл. :

Хореографический  кружок (2 раза в неделю), рук. Шевердина Т.Н.

	
	
	7-8 кл.:                                                                                                                 Редколлегия «Школьные вести», рук. Симонтова Л.А.

	
	
	5-9 кл. :                                                                                                                                      Творческая мастерская «Живое слово», рук. Синенко И.В.

	
	
	5-9 кл. :                                                                                                                                      Творческая мастерская «Страна Литературия», рук. Голубева И.В.

	Семья
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Беседы, совместная со взрослыми  деятельность

	Учреждения дополнительного образования детей
	Вторая половина учебного дня, выходные дни
	Посещение занятий в районной библиотеке, ДШИ, ДДТ, Дома культуры.

	Школьные оздорови-тельные лагеря
	Каникулы
	Разные виды деятельности (в соответствии с программой лагеря)


Приложение 1

План внеурочной деятельности средней ступени  основного общего образования                                                                (5-9классы) на 2016-2017 уч. год

	Направление
	Форма организации
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9
	ИТОГО

	Спортивно-оздоровительное


	Динамические паузы, утр.зарядка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	4,5

9

9

5

4

	
	Воспитательные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Спортивные секции ДЮСШ  (волейбол)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Секция  «Баскетбол»
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Секция  «Волейбол»
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное
	Воспитательные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9
4
3

	
	Диспут-клуб «Телекафе» 
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Клуб «Дебаты»
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Социальное


	Воспитательные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	1,5
	10,5

9

2

	
	Волонтерский отряд «Добрые сердца» 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Редколлегия «Школьные вести»
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное


	Воспитательные мероприятия, проектная деятельность ,самоуправление, 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	1,5
	10,5

6

3

	
	Пионерская д/о
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Совет старшеклассников
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	

	
	Отряд вожатых «Хранители детства»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Общекультурное


	Воспитательные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

9

9

9

9

9

	
	Посещение кружков в ДШИ, ДДТ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Творческая мастерская «Живое слово»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Студия вокального пения
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Танцевальная студия «Ритм»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Творческая мастерская «Страна Литературия»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Итого
	Объём времени в неделю
	15,5
	15,5
	16,5
	16,5
	17,5
	17,5
	17,5
	17,5
	17,5
	151,5


Приложение 2
	Название кружка
	Ф.И.О.   руководителя
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Воскресенье 

	Волшебная ниточка
	Черкасова И. А.
	
	13.00.-14.40.

14.50.- 16.30
	
	13.00.-14.40.

14.50.- 16.30
	
	
	

	Чудеса творчества 
	Кошкарева Е.И.
	13.00.-14.40.

14.50.- 16.30
	
	
	
	13.00.-14.40.

14.50.- 16.30
	
	

	Театральная студия «Сияние»
	Шаева М.Н.
	12.00-13.30
	
	
	12.00 - 13.30

13.50 – 15.30
	
	
	

	А-студия худ.лепка
	Кульбакова М.Е.
	8.30 – 9.15

12.20 – 13.55
	8.30 – 9.15

12.20 – 13.55

14.20-16.45
	8.30 – 9.15

12.20 – 13.55
	8.30 – 9.15

12.20 – 13.55

14.20-16.45
	
	
	

	Волейбол 
	Чеснокова А.А.
	14.30- 16.00
	
	14.30- 16.00
	
	14.30- 16.00
	
	

	Вокальная

студия
	Сафронов М.О.
	
	
	
	
	17.30-18.30

18.30-19.30
	12.00-13.00

13.00-14.00
	14.00.- 15.00

15.00 – 16.00

	Хореография 
	Шевердина Т.Н.
	
	
	15.00-16.00ст.

16.00-17.00ср.

17.00-17.45мл1

17.45-18.30мл2
	
	
	13.00-13.45мл1

13.45-14.30мл2

14.30-15.30ст

15.30-16.30ср
	

	Спортивные игры
	Бугеря А.Ю.
	12.25 – 13.20

(5 классы)
	
	
	
	
	13.00-14.30      (старшая гр.)
	

	Бокс
	Савушкин А.Н.
	По дополнительному плану


